
ABSTRUSOPHOBIE Phobie de ce qui est difficile à comprendre 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
Ou ABSTRUSUSOPHOBIE 
 
D’ABSTRUS → Très difficile à comprendre. 
 
L'adjectif abstrus (féminin : abstruse) qualifie un propos, une idée, une théorie ou un texte qui 
est difficile à comprendre, obscur ou complexe à saisir par l'esprit. Issu du 
latin abstrusus (caché), il s'emploie souvent dans un contexte littéraire ou intellectuel. 
  
Synonymes et Contraires 

• Synonymes : abscons, obscur, abstrait, inintelligible, complexe. 
• Contraires : clair, limpide, simple, évident. 

  
Exemples d'utilisation 

• Un raisonnement ou un texte abstrus. 
• Des théories scientifiques abstruses. 


